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EN QUEL

UNE FOURMILIERE
D’ACTIVITES,

UN PROJET D’EDUCATION
POPULAIRE.

Equipement de loisirs et de culture implanté au sein d’un
remarquable ensemble architectural, composante du patrimoine
historique de la ville de Nancy, la MJC Lillebonne propose
a tous, enfants, adolescents, adultes, plus d’une centaine
d’activités.

Tout au long de Ul’année elle organise et accueille un
grand nombre de manifestations, expositions, conférences,
spectacles et accompagne également 1’activité de nombreuses
associations.

Au-dela de la simple offre d’activités et de 1’organisation
d’événements, la MJC Lillebonne est attentive a permettre aux
jeunes, comme aux adultes, de développer leur personnalité,
de prendre conscience de leurs aptitudes et de se préparer a
devenir les citoyens actifs et responsables d’une communauté
vivante.

Comme toutes les associations, elle est gérée par un conseil
d’administration composé d’adhérents élus lors de 1’Assemblée
Générale qui se réunit une fois par an.

La MJC Lillebonne Saint Epvre est affiliée a la Fédération
Lorraine des MJC.

Elle est également membre de 1’Union locale des MJC réunissant
les 6 MIC de Nancy : Bazin, Beauregard, Desforges, Haut du
lievre, Lillebonne, Trois Maisons

Site internet de 1’Union Locale des MJC de Nancy :

www.mjcnancy.fr

@ www.mjcliLlelbonne. £

1wt Lesevonness

micliLLebonne




ART / ATELIERS
EXPRESSIONS

ARTS PLASTIQUES ©
DESSIN/BD

Mona Buée
ENFANTS (6-11 ANS)

- Mencredi :
Tanif:

Moé Yamakoshi
PRE-ADOS (10-13 ANS)

- Mencredi :

Tanif:
ADOS (13 ANS ET +)

- Mencredi :
Tarif:

CALLIGRAPHIE ARABE

En partenariat avec UATMF,
Diwan en Lorraine &
France-Syrie entraide

Programme de atages a venin

CALLIGRAPHIE
LATINE

Malika Boustol
ADULTES

- Lundi:
Tanif:

CLUB LECTURE

Paule Mahyer
Littérature contemporaine
ADULTES

- Vendredi (1x/mois):

Tanif:

COUTURE

Laurent Sicard, Styliste, modéliste
ADULTES

- Mandi:
- Jeudi:

Tanif:

DESSIN / ARTS
PLASTIQUES/
EXPRESSION

Peinture, collage, modelage,
dessin etc..

Franck Hommage
ADULTES, ETUDIANTS, ADOS

- Jeudi:
- Samedi :

Tanif:

DESSIN, MANGAS
Moé Yamakoshi

ADOS

- Mardi :

Tanif:

ENSEMBLE LYRIQUE
INTERLUDE

ADULTES

- Lundi:

Tanif:

GRAVURE
«Atelier en Archipels

Franck Hommage, Paul Hommage
et Yumi Takeuchi, Marina Uribe

ADOS/ADULTES

Stages de gravure & la carte

Techniques de l’eau forte,
aquatinte, taille directe,
manieére noire, monotype,
linogravure ...

Programme complet a découvrir
sur www.mjclillebonne.fr et sur
instagram @atelier.en.archipel.
Inscriptions via
atelierenarchipel@gmail.com

Tanif:

Journées d’impressions

Ouvert a tous - suw wendez-vous
Tirages de plagues gravées
accompagnés par un intervenant

Tanif:

Atelier ouvert sur projet

Antiates profesaiormeds (N° 3i-
wet) ou étudiants en axt
- a programmen defon La demande

(aur mendez-vous)

Tanif:

JEUX DE SOCIETE
ADOS (10/15 ans)
- SamedLi :

Tanif:

ADOS/ADULTES

Stéphane Gérard
avec la Caverne du Gobelin

- Mencredi :
Tanif:

MODELAGE / SCULPTURE

Florence Grivot

ADULTES

Anatomie artistique,

de 1’observation a

1’ interprétation

- Mencredi :

Taxif:

Accompagnement individualisés
pour débutants et initiés

- Lundi:

- Mencredi :

Tanifs*:



PHOTOGRAPHIE
ARGENTIQUE
«Labotomien

Laboratoire des photographies
expérimentales

Clément Martin
ADOS (DES 16 ANS)/ ADULTES

ACCES LIBRE ET INITIATION

Initiation et autonomisation
débutants

- (Permanences) Mazdi :

Pratiques et projets individuels,
procédés alternatifs &
expérimentaux et acces libre

- Du fundi au vendwedi :

Tanif:

ESPACE LABORATOIRE
ARGENTIQUE NOIRETBLANC

- Lundi:
- Mencredi :

Tanif:

PHOTOGRAPHIE
NUMERIQUE

Francois Férir - Yves Laprie
ADULTES

- Jeudi :

Tanif:

RELIURE
Maryline Borg

ADULTES
- Jeudi:

Tanif:

SERIGRAPHIE

Atelier L’Antre
Camille Berniard

ADOS/ADULTES

- Lundi:
- Mazdi :
- Mencredi :

Tanif:

SKETCHING
Cédric Jacquillard

ADOS/ADULTES
- Jeudi:
Tanif:

TERRE MODELAGE @

Céline Blaudez
ENFANTS

- Mencredi :

Tanif:
ADOS (DES 12 ANS)
- Mandi :

Tanif:

TYPOGRAPHIE
MANUELLE

Par 'Imprimerie Bétard

ENFANTS (A PARTIR DE 5 ANS)/
ADOS / ADULTES / PERSONNES
EN COURS D’ACQUISITION DU
FRANCAIS, PERSONNES EN
SITUATION DE HANDICAP

Ateliers-découverte
4 la commande

Limpximerniebatand@gmall . com
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DANSE / THEATRE

CONTACT IMPRO

Marége Moreno
ADOS (dés 15 ans) /ADULTES

- Mencredi :
Tanifs:

DANSES D’AFRIQUE
DE L'OUEST

Moro Kouyaté et musiciens live
ADULTES

- Mencredi :
Tanif:

DANSE CLASSIQUE

Noéle Pajeot

ADOS/ADULTES

Cours 1
Application classique
- Vendredi :

Cours 2

Moyen/Supérieur

- Vendredi :

Cours 3

Barre & terre/Tous niveaux

- Mencredi :
- Samedt :

Tarnifs:

DANSE DE SALON

Noéle Pajeot

ADOS/ADULTES
- Jeudi :

Tanif:

DANSE EGYPTIENNE
Liz Nakhil, association Almase

ADULTES

Tous niveaux
- Mandi :

Tanif:

DANSE HIP-HOP ©

Hamza Boumaza, Camille Villara,
Manu Hannequin, Théo Mahé
Association Street Harmony

ENFANTS (6/12 ANS)

6/9 ans
- Mencredi :

9/12 ans
- Mencredi:

Tanif:
ADOS/ADULTES

Débutant
- Lundi:

Débutants/Intermédiaires
- Jeudi:

Intermédiaires
- Mandi:

Avancés
- Mencredi:

Tanif:

DANSE MODERN’ JAZZ
Noéle Pajeot

ADOS/ ADULTES

- Mencredi :

- Vendredi :
- Samedi :

Tanifs:

THEATRE ADULTES
Jacques Rimbert

Initiation
- Lundi:

Création
- Mencredi :

Tanif:

THEATRE
D’IMPROVISATION @
Anthony Zarsoso

ENFANTS (7/12 ANS)

- Mencredi :

PRE-ADOS (13 ANSET +)

- Mewncwedl :

Tanif:

THEATRE RECHERCHE
& CREATION

Chantal Puccio

ADULTES
- Jeudli:

Tanif:
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ECOLE DES MUSIQUES

UNE ECOLE
OUVERTE

A TOUTES LES

MUSIQUES

LES INSTRUMENTS ©

BATTERIE

CHANT CLASSIQUE/VARIETE
(rock, pop...)

CLARINETTE
CONTREBASSE

FLUTE TRAVERSIERE
GUITARE BASSE

GUITARE CLASSIQUE
GUITARE JAZZ

HAUTBOIS / COR ANGLAIS
HAUTBOIS BAROQUE

PERCUSSIONS
PIANO CLASSIQUE
PIANO JAZZ
SAXOPHONE
TROMBONE
TROMPETTE
VIOLON

VIOLONCELLE

LE PROJET

L’enseignement est organisé
par cycles définis selon des
objectifs d’apprentissage pré-
cis.

La participation a deux
scenes ouvertes durant 1’an-
née scolaire fait partie de
1’évaluation.

Chague année, au-dela du cur-
sus d’enseignement musical,
différents projets artistiques
sont menés en partenariat avec
des structures actives au sein
de 1la vie -culturelle nan-
céienne: Tekhne, le Bazardier,
la Galerie Lillebonne et avec
les artistes accueillis en ré-
sidence a la MJC.

FORMATION MUSICALE

ORCHESTRES

UN ENSEIGNEMENT
COMPLET QUI
COMPREND

« Une formation instrumentale

« Une formation musicale

- Une pratique de la musique

en groupe

- Une pratique de la scéne

TARIFS POUR

UN CYCLE
D’ENSEIGNEMENT
COMPLET

» FORFAIT 1 : enfants
débutants jusqu’a 8 ans

» FORFAIT 2 : ENFANTS & partir
de 9 ans, ADOS/ADULTES




ATELIERS & MUSIQUE
PRATIQUES DE CHAMBRE
COLLECTIVES Florine Hardouin
ATELIER CHANT 2RSS
- Mencredi :
Bertha Sgard AD,ULTES, P
Créneau a déginin
ADOS/ADULTES a fa nentnée
- Lundi:
CHORALE ©
Les enfants de 1’ile
Bertha Sgard
ENFANTS (6/12ANS)
- Lundi:
ATELIER
D’ORCHESTRE ©

La petite fanfare
Christelle Guichoux
ENFANTS/ADOS/ADULTES
- Mencredi :

Le Gateau sur la Cerise
Vincent Petit

ADOS (13/18 ANS)

- Maxdi :

Combos Jazz
Eric Hurpeau
ADULTES
- Jeudi :

The Little Bones ©)

Pauline Duval
ENFANTS/ADOS/ADULTES
- Lundi:

La Fanfarone
Christelle Guichoux

ADOS/ADULTES

- Maxdi :

FORMATION ET
EVEIL MUSICAL

FORMATION MUSICALE @

Laurence Bridard et Eric Hurpeau

ENFANTS/ADOS

ADULTES

- Merncredi :

Tanif:

EVEIL MUSICAL ©
Isabelle Caroit
ENFANTS (5/6 ANS)

- Mencredi :
Tanif:

STUDIO
D’ENREGISTREMENT
«Good Island»

Stéph Sonotone

sonotone@free.fr

REJOIGNEZ LA

FANFARE DES

ENFANTS DU
BOUCHER

f lafanfaredesenfantsduboucher

REUNION D’INFORMATION
ET D’INSCRIPTION POUR
L’'ECOLE DES MUSIQUES

Pour toute inscription
Aprés ces dates, contactez
1’accueil de la MJC au
03 83 36 82 82.



GOURMANDISES

LANGUES

CUISINE CHINOISE

Avec l'association des amitiés
franco-chinoises

ADULTES
- Jeudi (1sem./2):
Tanif:

CUISINE JAPONAISE
Nao Schiltz

Avec l'association Franco-
Japonaise Nancy Lorraine (AFINL)

ADOS/ADULTES
- Lundi(1x/mois) :

- Venaredi(1x/mois) :

Tanif:

CUISINE RUSSE

Avec le Centre Pouchkine

ADULTES
- SamedLi:

Tanif:

CUISINE
VEGETARIENNE
INDIENNE

Uma Nath Misra

Avec l'association Sciences
du Yoga traditionnel

ADULTES
- SamedLi:

Tanif:

OENOLOGIE

Jean Walch, Sommelier L’Auberge
Francine

Tout niveau accepté
ADULTES

- Mandi (8 séances) :

Introduction au vin

Les étapes de la vinification
Les bons accords pour les fétes
Accords mets et vins
Introduction aux vins bio
Apprendre a acheter son vin

Les grands terroirs de France

Atelier de dégustation

Tanig:

ARABE ©

Main Kafa

En partenariat avec ATMF,
Diwan en Lorraine & France-Syrie
entraide

ENFANTS (3 partir de 7 ans)/ADOS
- Mewcredi :
ADOS/ADULTES

Débutants :
- Mandi :

Intermédiaires:
- Mandi :
Avancés :

- Mencredi :
Tanifs:

CHINOIS

Avec l'association des
amitiés franco-chinoises

Pour découvrir une langue
et une culture radicalement
différentes.

ADULTES

Niveau 1:
- Mandi :

Niveau 2:
- Mencredi :

Niveau 3:
- Lundi:

Niveau 4:
- Mandi :

Tarnif:

CHORALE RUSSE

Avec le centre Pouchkine

ADULTES
- Mandi :

ESPAGNOL

Jose-Manuel Romero
ADULTES
Intermédiaires:

- Mencredi :

Tarnif:

FLE (Francais Langue
étrangére)
ADOS/ADULTES

- Lundi, Mandi, Mewcredi, Jeudl,
Vendreedt :

- Mandi, Vendredi:
Tanif:
Contact : 06 73 64 93 07

ITALIEN

Antoinette Manonni
ADULTES
Débutants :

- Mencredt :
Avancés :

- Mencredti :
Tanif:

JAPONAIS
Avec l'association Franco-
Japonaise Nancy Lorraine (AFINL)

ADOS/ADULTES
Noriko Belouet, Noriko ZIEGLER

Niveau 1:
- Mencredi :

Niveau 2:
- Mencredl :

Niveau 3:
- Mencredti :

Niveau 4:
- Mencredt :

Niveau 5:
- Jeudi:

Tarifs:

www.afnk. ong

Des animations ponctuelles
seront proposées sur 1’année:
Shiatsu, Tsumami, Atelier

du Saké, Dégustation Matcha
et wagashi, soirée spéciale
adhérents, ...

RUSSE

Avec le Centre Pouchkine

ADULTES

Tanif:

POLONAIS

Monika Rozumek
ADULTES
Débutants:

- Mardi :
Avancés :

- Lundi:

Tanif:
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SPORTS / DETENTE

AIKIDO

Thierry Giglietti, Arnaud Schus-
ter, Arnaud Schlienger

ADOS (dés 12 ans) / ADULTES

- Mandi :
- Mawdi:
- Jeudi:

Tanif:

ESCALADE ©

Jean-Charles Hutmacher

ENFANTS (6/12 ans)
- Mencredi :
ADOS / ADULTES

- Mencredi :

Tanif:

GYM DOUCE/
RELAXATION

Laurence Lance

ADULTES
- Lundi:

Tanif:

GYM-FITNESS
ADULTES

Nicolas Faugere
Gym douce

- Jeudi :

Gym tonique

- Vendredi :

Cardio - renforcement
musculaire

- Jeudi:
- Vendredi :

Valérie Petit

Body Sculpt

- Lundi:
- Mandi :

Zumba

- Lundi:

- Jeudi:

- SamedL :
Stretching
- Lundi:
Tanifs:

JUDO - JU JI1TSU ©
Zouhir De Fouad

Judo

4/6 ANS

- Lundi:
- Vendredi :

6/9 ANS

- Lundi:

- Mencredti :

- Vendredi :
Judo/Jujitsu/Self Defense

ADOS (10 ans et +)/ADULTES
- Lundi:

- Mencredi :

- Vendredi :

Tanifs:

KU-JITAO
Zouhir De Fouad

ADULTES

- Mandi :
- Jeudi:

Tanifs:

MASSAGE
ENERGETIQUE
CHINOIS

Dany Sargis & Chloé Cincio

ADULTES

METHODE
FELDENKRAIS
Nathalie Bonagfé

ADULTES
- 1 dimanche/mois :

Tanifs:

NINJUTSU

Bujinkan Dojo Nancy Laxou
ADULTES

- Jeudl :

Tanif: .

- Lundi:
- Mencredi :

PILATE / SOFT BALL
SWISS BALL

Noéle Pajeot

ADOS / ADULTES

- Mandi :
- Mencredi :
- Jeudi :
- Samedti :

Tanifs:

PLONGEE
SOUS-MARINE
Isabelle Callais
Henri-Pierre Miecaze

ADOS/ADULTES

Reprise le 17/09.

Entrainements hebdomadaiwes
- Mencredt :

Tarifs:

www.plongee-lillebonne.fr
Tel : 06 18 51 06 34

SIN-MOO-HAPKIDO

Nicolas Tacchi

ENFANTS (dés 7 ans)

- Mencredl :

- Samedi :

ADOS (DES 12 ANS)/ ADULTES
- Mencredi :

- Samedl :

Tanifs:

SOPHROLOGIE

Monika Rozumek
ADULTES

- SamedLi:
Tanif:

SOUPLESSE
Lauriane Terrier,
association Chats Perchés

ADOS (DES 16 ANS)/ ADULTES
- Jeudi:

Tanif:



©Py3sronix

TAI JIQUAN/
QIGONG &
MEDITATION TAOISTE
Ecole Hun Yuan

Professeur Dany Sargis,

Assisté de Francine Savre et
Olivier Le Goallec

ADULTES

Qi Gong et relaxation

- Lundi:

Tai Ji Quan Tous niveaux
- Lundi:

Tai Ji Quan prolongation
pour avancés

- Lundi:

Méditation taoiste - Qi Gong
- Mandi :

- Jeudi:

Tai Ji Quan, a partir

de 3 années de pratique
- Jeudt :

Tai Ji Quan - Qi Gong
Fondamentaux

- Vendredi :

Tarnif:

TISSUAERIEN/TRAPEZE

Atelier de suspension aérienne

Diane Vaicle, C* Rouge Carmin
Mathilde Clapeyron, C* Epissure
ADOS (dés 12 ans)

- Lundi:

Tanif:

ADULTES

- Lundi:

Tanif:

Atelier libre (réservé aux
initiés)

Asso. Chats Perchés

- Mardi :

Tanif:

Atelier technique

Mary Charlotte Spinelli,
ass. Chats Perchés

- Jeudi:
Tanif:

YOGA

Catherine Frinot
ADULTES

- Lundi:

- Jeudi:
Tanif:

YOGA DES SAISONS

Aline Aumont

Repnise Le 16/09.
ADULTES

- Mandi :

Tanif:




NCES

RCREDIS®VACA

E

V

LE CENTRE DE LOISIRS  Documents a fournir: SAMEDIS ADOS

10/15 ANS
Les mercredis6/12 ans:

Auprogramme:

Tanifs:
Avec prestations de service Une Joumee.t)_’Pe au
(CAF) : centre de loisirs:

Mais aussi:
Les vacances 6/9 ans et
10/15 ans:

Pour Qui ?
Tarnifs:

Quand ?
Avec prestations de service
(CAF) :

oG ?

Tarif :
Les + des vacances:

Inscription:
Tanif:

Reprise:



ART CONTEMPORAIN

GALERIE LILLEBONNE
ESPACE CULTUREL D’ART CONTEMPORAIN

Galenie ouvente Selfon Le calendrien des expositions,
du mardi au samedi de 14h a 1Sh et 3ux wendez-vous.

CONTACT
galerielillebonne@mijclillebonne.fr
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Ces idées, ces projets peuvent étre proposés et/ou
portés par des artistes, ou par des personnes enga-
gées, des groupes constitués ou non, et notamment
des jeunes, souvent dans une posture militante.

Le départ peut étre une simple idée, une rencontre
ou au contraire une proposition tres structurée.

Les projets peuvent s’inscrire dans le temps long et
permettre aux artistes de préparer une étape de leur
travail de création, et aux publics des actions de
médiation organisées a l’occasion de ces résidences
de cotoyer leurs univers artistiques.

Le tout donnant lieu a:

- coproduction ou accueil d’évenements chaleureux
et festifs, ouverts a un large public... signature
de la «Maison Lillebonne».

- des actions de médiation (masterclass, ateliers
ouverts..)

- des accueils en résidence d’équipes artistiques
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EVENEMENTS
MANIFESTATIONS

~

RENDRE LA CULTURE ACCESSIBLE AU
PLUS GRAND NOMBRE: UNE MISSION?
UN REVE ? UNE UTOPIE? TOUT CELAA
LA FOIS,ETENTOUT CAS,UN OBJECTIF
POUR LA «MAISON» LILLEBONNE &

SES PARTENAIRES ET AMIS.

Expositions, concents, confénences, spectacles,
festivals, 3oinées..

Nos évenements sont humanistes, sociaux, culturels,
historiques, citoyens, artistiques, écologiques, litté-
raires, scientifiques, objectifs ou partiaux, paisibles
ou turbulents..

Cette saison sera marquée par de nombreuses manifesta-
tions issues de partenariats précieux avec les struc-
tures associatives et culturelles du Grand Nancy telles
le Bazardier, Malfamé, NJP, RPT, Diwan en Lorraine,
Culture et Communication, la compagnie La Torpille, le
Centre Culturel André Malraux, France Syrie Entraide,
la Cie Fight Impro, la Société d’Histoire de Nancy,
Nancy France Pologne, la SLAAM, les Clowns de la Spon-
tanée, Bipolaire si tu savais,les MJC de Nancy..

Retrouvez tous nos événements et manifestations

sur www.mjclillebonne. £t
sur Facebook : MJCL L8Lelbonne54
sur Instagram: mjclillelbonne

BIO AMAP

Votne panien de Légumes de 3aison chaque semaine !
Tous Les mazndis 3oln de 18h a 20h

a la cafétéria de la MJC

Produits Locaux et blo

F-mall . contact@bioamap. ¢t

Instagram @bloamap_nancy

Facebook BloAmap Nancy
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ACCOMPAGNEMENT

ACCUEIL D’ASSOCIATIONS

ACCOMPAGNEMENTS DE PROJETS ARTISTIQUES

ACCOMPAGNEMENTS DE PROJETS JEUNES

ACCUEIL

Poun tout nenseignement sun ces diffénents aspects
de £’activité de La MJC prenez contact avec L’équipe
d’animation.

RENSEIGNEMENTS

MODALITES D’INSCRIPTIONS & PRECISIONS

POUR LA RENTREE

JOURNEES INFOS & INSCRIPTIONS®

Mercredi 3 sept. Mardi 4 sept.
14h00-15h00 17h30-19R00
16h30-19h00 18h00-20h00

18h00-20n00
www.mjcliLlebonne. £
MJCL iL8Lelronne54

mjicliLLelonne



RENSEIGNEMENTS UTILES

MJC Lillebonne St Epvre
14, rue du Cheval Blanc
54000 Nancy

Tél: 03.83.36.82.82
contact@m_jcliLLelronne. £t

Horaires d’ouverture:

En période scolaire:
- du Lundi au vendredl : 5h30-23h00
- damedi : Bh30-18h00

Pendant les vacances:
- du Lundi au vendredi : 5h00-15h00

Horaires accueil / secrétariat:

En période scolaire:

- Qundi : 14h00-20h00

- du mandi au vendwedi : £h30-12h30 / 13h30-23h00
- aamedi : 8h30-12h30 / 13h30-18h00

Pendant les vacances:
- du Lundi au vendwedi: 5h00-12h00 / 13h30-15h00

Transports

Située en plein ceur de ville,

la MIC est facilement accessible

En bus:

- arnét place Caznnot :

Lignes Stan: 10-12-13-16, Lignes SUB: 62-81-82-84
- annét BibLiotheque :

Lignes Stan: T2-T3-T4-11-15-Conof-Citadine 1

- anét St Epvre:

Ligne Stan: Citadine 1

En voiture:
Panking Caxnot ou Léopold a 1€ Les quatwe
premienes heuwnesd a partizn de 19h







