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UNE FOURMILIERE [ VI En e o ¥ *
D’ACTIVITES, e | -
UN PROJET D’EDUCATION e e T F A
POPULAIRE. N T T v
Equipement de loisirs et de culture implanté au sein d’un Y e e .‘L | - i
remarquable ensemble architectural, composante du patrimoine e i s , Sua
historique de la ville de Nancy, la MJC Lillebonne propose £ e et gl T

a tous, enfants, adolescents, adultes, plus d’une centaine " 'ZZ” ]_"@ e : o o ! 1 f. 2 - Tl
d’activités. i, o e e L £y T - 1

Tout au long de 1’année elle organise et accueille un
grand nombre de manifestations, expositions, conférences, S -
spectacles et accompagne également 1’activité de nombreuses S % ) ¥ | LI T

associations. i T i o, e = e R R S o ¢
Au-dela de la simple offre d’activités et de l’organisation o "I % e Lt LT A Ay o

jeunes, comme aux adultes, de développer leur personnalité,

de prendre conscience de leurs aptitudes et de se préparer a

devenir les citoyens actifs et responsables d’une communauté T i

vivante. 4 . s - : o

Comme toutes les associations, elle est gérée par un conseil
d’administration composé d’adhérents élus lors de 1’Assemblée
Générale qui se réunit une fois par an.

La MJC Lillebonne Saint Epvre est affiliée a la Fédération Y -
Lorraine des MJC. o : i ol ;

Elle est également membre de 1’Union locale des MJC réunissant i ‘ :

les 7 MIC de Nancy : Bazin, Beauregard, Desforges, Haut du
lievre, Lillebonne, Pichon, Trois Maisons

d’événements, la MIC Lillebonne est attentive & permettre aux e g - - ‘ ! ’ rf,‘ x
Site internet de 1’Union Locale des MJC de Nancy :

@ www.mjcliLlelbonne. £

£ et iesevonness o e ¢

mjclkielebonne




© ARTS PLASTIQUES . e COUTURE

DESSIN/BD
Chloé Revel

ENFANTS (6-11 ANS)

- Mencnedl : 9h00-10n30
10h45-12h15

Tanif:207¢
Moé Yamakoshi

PRE-ADOS (10-13 ANS)

- Mencnedl : 13h30-15h00
15h00-16h30

Tanif: 207€

ADOS (13 ANSET +)
- Mencwedl : 16h30-18h30

Tanif: 279¢€

© CALLIGRAPHIE ARABE

En partenariat avec UATMF,
Diwan en Lorraine &
France-Syrie entraide

Progrnamme de stages a venin

o CALLIGRAPHIE
LATINE

Malika Boustol
ADULTES

- Lundi: 18h00-20h00
Tanif: 279¢€

e CLUBLECTURE
Paule Mahyer
Littérature contemporaine
ADULTES

- Vendwedi (1x/mois): 15h-17h
Les 20/09, 18/10, 22/11,
13/12," 24/01, 28/02, 21/03,
25/04, 23/05, 13/06.

Tanif: 39¢€

Laurent Sicard, Styliste, modéliste
ADULTES

- Mandi: 18h00-20n00

- Jeudi: 18h00-20n00

Tanif: 330¢

DESSIN /ARTS

PLASTIQUES/
EXPRESSION

Peinture, collage, modelage,
dessin etc..

Franck Hommage

Réunion d’infoxmation Jjeudi
26/09 a 18h30 - Repxuise Le
4/10

ADULTES, ETUDIANTS, ADOS

- Vendredi: 9h00-12h00
- Samedi: 9h00-12h00

Tanif: 432¢€

Etudiants ou en wechenche
d’emploi : 330€

DESSIN, MANGAS
Moé Yamakoshi

ADOS

- Mandi: 17h00-19h00
Tanif: 279¢

ENSEMBLE LYRIQUE
INTERLUDE

ADULTES

- Lundi: 20h30-22h00
Informations au 06.14.19.60.59

Tanif: 180€, étudiants: 90€
+ 20€ d’adhésion a £’a330-
ctation

* GRAVURE
«Atelier en Archipely

Franck Hommage, Paul Hommage
et Yumi Takeuchi, Marina Uribe
plus intervenants ponctuels

ADOS/ADULTES

Week-end découverte/démons-
tration des différentes
techniques

- Les 21 et 22 septembue:
14h00-17h00 (Gratuit)

Stages initiation et perfec-
tionnement

Programme complet a découvrir
sur www.mjclillebonne.fr

Journées tirages

- Lea lens dimanche du mois:
9h00-17h00 (3un mendez-vous)
Ouvert a tous

Tanif: 100€ 1a demi-journée,
200€ 1a journée

Atelier ouvert sur projet

- a programmer 3elon La
demande

9h00-17h00 (3un mendez-vous)
Antistes professionnels (N°
alnet) ou étudiants en art
Tanif: a définin en fonction
du pnojet

® JEUX DE SOCIETE
ADOS§10{15 ans}

- Samedt : 14h00-18h00

Tanif: 5€ Laprés-midi
+ d’infos page 23

ADOS/ADULTES

Stéphane Gérard
avec la Caverne du Gobelin

- Mencredl: 20h00-23h00
Tanif: 27¢

© MODELAGE / SCULPTURE

Florence Grivot

ADULTES

Du geste a la forme, approche
poétique du modelage
- Lundi: 15h30-17h30

Tanif: 387¢

Anatomie artistique, de 1’ob-
servation a 1’interprétation
- Mexcredl: 17h00-19h00
Tanif: 387¢

Accompagnement de projets
individuels

Débutants et initiés:

- Lundi: 18h00-20h00

- Mencwedl : 19h00-21h00
Tanif: 387¢

* Les tarifs comprennent la
cuisson des piéces réalisées en

atelier + 23€ de supplément pour
les engobes et émaux




8 e PHOTOGRAPHIE

ARGENTIQUE
«Labotomien

Laboratoire des photographies
expérimentales

Clément Martin

ADOS (DES 16 ANS)/ ADULTES
ACCES LIBRE ET INITIATION

Initiation et autonomisation ¢

débutants

- (Pewmanences) Mandi: 19n-21h
(ou 3sun mendez-vous)

Pratiques et projets
individuels, procédés
alternatifs & expérimentaux

- Du Lundi au vendredi :
10h00-21h00 (ou 3wt men-
dez-vous, 10h-18h duwant Les
vacances scolaines)

Taxif: 310€ comprend le libre
acceés au laboratoire aux

heures d’ouverture de la mjc,
le matériel de chimie noir et
blanc (développement de film et
tirages), le développement de
film Couleur (60 films par an),
la chimie cyanotype, 1’acces au
banc UV, le matériel de numéri-
sation. Reste a charge films et
papiers.

ESPACE LABORATOIRE ARGENTIQUE
NOIR ET BLANC

- Lundi: 19h00-21h00
- Mencredi: 19h00-21h00

Connalisances nécessaiwes avec
Le maténiel de Labonatoire.

Tanif: 160€ matériel de labo
& de chimie et matériel de
numérisation compris. Reste a
charge les films et papiers.

PHOTOGRAPHIE
NUMERIQUE

Frangois Férir - Yves Laprie
ADULTES

- Jeudi: 19h00-21h00

Tanif: 35¢

o RELIURE

Maryline Borg

ADULTES

- Jeudti :
Sh15-11h45
14h00-16h30
16n30-19h00

Tanif: 306¢

SERIGRAPHIE

Atelier L’Antre
Camille Berniard

Repnise Le 30/09
ADOS/ADULTES
- Lundi: 18h00-20h30

- Mandi: 18h00-20h30
- Mencredl: 18h00-20n30

Tanif: 396¢€
Cante 6 3éances: 155€
carte 12 3éances: 250€

SKETCHING

Cédric Jacquillard

Dessin d’objet, dessin
d’espace, dessin d’ambiance,
carnet de voyage

ADOS/ADULTES
- Mencredi: 18h00-20n30
Tanif: 357¢

TERRE MODELAGE .
Céline Blaudez
ENFANTS

- Mencnedi :

5-8 ans : 9h00O-16h30
5-8 ans : 13h30-15h00
8-12 ans : 15h00-16n30

Tanif: 276€ - maténied fourni

ADOS (DES 12 ANS)
- Mandi: 18h00-20n00
Tanif: 324€ - maténied fourni

o TYPOGRAPHIE
MANUELLE

Par l'Imprimerie Bétard

ENFANTS (A PARTIR DE 5 ANS)/

ADOS / ADULTES / PERSONNES

EN COURS D’ACQUISITION DU
FRANGCAIS, PERSONNES EN
SITUATION DE HANDICAP

Composition et impression
typographique plomb et bois
Création d’objets imprimés
a la main.

Ateliers-découverte
a la commande

a £a MJC LieLebonne
ou dans votwe atructure.

Conditions d’ateliens

et tarifs 3un demande a
Limprimeniebatand@gmall. com
(pésenten votre stuucture et
précisen votre projet)

@Payronix
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© CONTACT IMPRO

Un mélange d’art, sport
et méditation

Marége Moreno

ADOS (dés 15 ans) /ADULTES
Pas de pré-requis nécessaire

- Mencnedl : 18h30-20h30

Tanifs: 10 cours: 180%€,
20 cours: 320€, Annuel: 430€

o DANSES D’AFRIQUE
DE L'OUEST

Danse tradi de cote
d’Ivoire, coupé décalé ...
Didier Koné avec musiciens live

ADULTES
- Mencredl: 20h30-22h00
Tanif: 285¢

o DANSE CLASSIQUE

Noéle Pajeot

Réunion d’infoa et d’inacnip-
tion Le 4/09 de 16h30 a 19n00

ADOS/ADULTES
Cours 1

Application classique
- Vendredi: 16h45-17h30

Cours 2
Moyen/Supérieur
- Vendredi : 17h30-18h30

Cours 3

Barre & terre/Tous niveaux
- Mencredi: 17h30-18n30

- Samedi : 13h00-14h00

Tanifs:

ih/semaine: 320€
2h/semaine : 420€
3h/semaine: 520€
+3h/semaine : 595€

© DANSE DE SALON

Rock, valse, samba, cha cha,
salsa, rumba

Noéle Pajeot

Réunion d’infoa et d’inacnip-
tion Le 4/09 de 16h30 a 19n00

ADOS/ADULTES
- Jeudi: 19h30-20h30

Tanif: 320¢

o DANSE EGYPTIENNE

Liz Nakhil, association Almase
ADULTES

Tous niveaux
- Mandi: 19h30-20n45

Taxnif: 216€

© DANSE HIP-HOP

Hamza Boumaza, Camille Villard,
Manu Hannequin
Association Street Harmony

ENFANTS (6/12 ANS) ‘

9/12 ans
Lundi : 18h00-19h00 (Hamza)

6/9 ans
Mencredi 18n00-19n00 (Camilie)

Tanif: 153¢
ADOS/ADULTES

Débutant
- Lundi: 19nh00-20h30 (Hamza)

Intermédiaires

- Mandi: 19n00-20h30 (Hamza)
- Jeudi: 19n00-20h30 (Manu)

Intermédiaires/confirmés
- Mencnedi: 19n00-20n30 (Hamza)

Tanif: 226¢

© DANSE MODERN’ JAZZ

Noéle Pajeot

Réunion d’infos et d’inscnip-
tion Le 4/09 de 16h30 4 19n00

ADOS/ADULTES

- Mencredl : 17h30-18h30
(bavee a tewee)

- Vendredi : 18h30-19n30
- Samedi : 13h00-14h00
(bavee a tewee)

Tanifs:

1h/semaine: 320€
2h/semaine : 420€
3h/semaine: 520€

o THEATRE ADULTES

Jacques Rimbert

Initiation
- Lundi: 26h30-23h00

Création
- Mencredl: 20h30-23h00

Tanif: 252¢

o THEATRE
D’IMPROVISATION
Anthony Zarsoso
ENFANTS (7/12 ANS) .
- Mencredl : 14h00-15n30
PRE-ADOS (13 ANS ET +)

- Mencredl : 15h45-17h15
Tanif: 207€

o THEATRE RECHERCHE
& CREATION
Chantal Puccio
Repuise Le 10/10
ADULTES

- Jeudi: 20h00-23h00
+ quelques week-end dans
2’année

Week-end découvente
Les 5 et 6/10

Taxif: 310€

Etudiants: 295€

WE découverte: 40€ déductilbie
de fa cotisation annuelle
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ECOLE DES MUSIQUES

UNE ECOLE
OUVERTE

A TOUTES LES
MUSIQUES

LES INSTRUMENTS ©

ALTO

Sonia Gasmi
BATTERIE

Laurence Bridard

& Charlie Davot
CHANT CLASSIQUE/VARIETE
(rock, pop...)

Bertha Sgard
CLARINETTE
Christelle Guichoux
CONTREBASSE
Achille Landois
FLUTE TRAVERSIERE - A BEC
Eulalie Jasmin
GUITARE BASSE
Olivier Beche
GUITARE CLASSIQUE
Eric Hurpeau
GUITARE JAZZ

Eric Hurpeau
HAUTBOIS / COR ANGLAIS
HAUTBOIS BAROQUE
Florine Hardouin
PERCUSSIONS

Guy Constant

PIANO CLASSIQUE
Isabelle Caroit
PIANO JAZZ

Vincent Houplon
SAXOPHONE

Pauline Duval
TROMBONE

Carl Lelonge
TROMPETTE

Dayron Ramirez
VIOLON

Sonia Gasmi
VIOLONCELLE

Nelly Madigou

LE PROJET

L’école des musiques a pour
objectif de permettre a chaque
éléeve: enfant, adolescent,
adulte de découvrir diffé-
rents univers musicaux en sui-
vant a son rythme, un cursus
complet d’enseignement musi-
cal: éveil musical, formation
instrumentale ou vocale, for-
mation et culture musicale,
musigue d’ensemble vocale et
instrumentale.

L’enseignement est organisé
par cycles définis selon des
objectifs d’apprentissage pré-
cis.

L’évaluation des acquis des
éleves est réalisée de ma-
niere continue et un livret
de formation les accompagne
tout au long de leur cursus.

La participation a deux
scenes ouvertes durant 1’an-
née scolaire fait partie de
1’évaluation.

Chaque fin de cycle est vali-
dée par le travail et 1’in-
terprétation publigue d’un
morceau choisi par 1’équipe
pédagogique.

Chague année, au-dela du cur-
sus d’enseignement musical,
différents projets artistiques
sont menés en partenariat avec
des structures actives au sein
de la vie culturelle nan-
céienne: Tekhne, le Bazardier,
la Galerie Lillebonne et avec
les artistes accueillis en ré-
sidence a la MJC.

C’est pourquoi, nous deman-
dons a nos enseignants, outre
leur formation musicale et pé-
dagogique, une pratique pro-
fessionnelle reconnue et une
bonne expérience de la scene.

FORMATION MUSICALE

A3sunée pax Laurence Bridard
et Enic Huzpeau

ORCHESTRES

Le Gateau sur la Cerise, la
Fanfarone, 1la Petite Fan-
fare, Combo Jazz, ensemble
de musique de chambre..

UN ENSEIGNEMENT
COMPLET QUI
COMPREND

» Une formation instrumentale
structurée en 3 cycles : de
la découverte de 1’instru-
ment a la pratique autonome.

« Une formation musicale
Structurée sur 5 niveaux
lecture de notes, travail du
rythme (lecture et percussion
corporelles), théorie musi-
cale, travail de l’oreille,
écoute, découverte d’univers
musicaux..

« Une pratique de la musique
en groupe grace a la parti-
cipation possible a 1’un des
orchestres ou ateliers de
1’école.

- Une pratique de la scéne
Tout au long de l’année des
« scenes ouvertes » acces-
sibles a tous sont organi-
sées. Elles permettent 1la
confrontation au public dans
des conditions de concert et
la rencontre avec d’autres
musiciens issus de 1’école.

TARIFS POUR

UN CYCLE
D’ENSEIGNEMENT
COMPLET

+ FORFAIT 1: ENFANTS
débutants jusqu’a 8 ans

- 3 éleves en 1h ou 2 éleves
en 45 min: 537€ par éleve

+ FORFAIT 2: ENFANTS & partir

de 9 ans, ADOS/ADULTES
1 éléve en 1/2h ou 2 éléves
en 1h: 642€ par éleve

Ces fonfalts comprennent La
formation inatumentale, fa
formation musicale (obLigatoire
powr Les enfanta) et un atedien de
pratique collective au choix.

13



14/ ATELIERS &

PRATIQUES
OLLECTIVES

o ATELIER CHANT
(Cheur et instruments)
Bertha Sgard

ADOS{ADULTES
- Lundi: 18h45-20h15

JCHoRALE ©

Les enfants de 1’ile
Bertha Sgard

ENFANTS !6(12ANS}
- Lundi: 17h30-18h15

o ATELIER
D’'ORCHESTRE

o La petite fanfare .
Christelle Guichoux
ENFANTS/ADOS/ADULTES
- Mencredi: 17H30-18h30

* Le Gateau sur la Cerise
Vincent Petit

ADOS (13/18 ANS)

- Mandi: 18h00-20h00

* Combos Jazz
Eric Hurpeau
ADULTES
- Jeudl: 19HOO-20h30

- The Little Bones (@)
Improvisation jazz
Pauline Duval
ENFANTS/ADOS/ADULTES
- Lundi: 18H30-19H30

o ATELIER
PERCUSSIONS

Guy Constant

ENFANTS (8/12ANS) @)

- Lundi: 17h30-18h30

ADOS / ADULTES

- Lundi: 18h30-20h00

o FANFARONE

Christelle Guichoux
ADOS/ADULTES

Fanfare festive, éclectique

et débridée (instruments &
vents et percussions)

- Mandi: 20h00-21h00

MUSIQUE

DE CHAMBRE

Florine Hardouin

ADOS

= Mencnedi : 16n30-17h30
ADULTES

Créneau a définin a La nentrée

Tanifs:

171€ pour 3/4h d’atelier
225€ pour 1h d’atelier et
le gateau sur la cerise

276€ pour 1h30 d’atelier

I0 est poasilble de 3’inscnize
a ces ateliens sans suivee une

formation inatrumentale.

FORMATION E
EVEIL MUSICAL

© FORMATION MUSICALE .

Laurence Bridard et Eric Hurpeau
ENFANTS/ADOS

Les honaines sont communiqués
a chaque enfant en fonction
de 3on niveau.

ADULTES
- Mencredl : 16h30-19h30

I8 est possible de 3’inscnine
en foumation musicale 3ans
duivee une formation instwu-
mentale.

Tanif: 123¢

e EVEIL MUSICAL ©

Isabelle Caroit

ENFANTS (5/6 ANS)

Initiation & la formation
musicale

- Mencnedl : 17h15-16h15
Tanif: 201€

i [ 4
=

.
-

STUDIO
D’ENREGISTREMENT

«Good Island»
Stéph Sonotone

.-'\-_- i
e T
=

S
-
“=uids

s
o —

Enregistrement, mixage,
arrangements et composition.
Accompagnement personnalisé
de projets.

sonotone@free.fr

aaa

REJOIGNEZ LA

FANFARE DES

ENFANTS DU
BOUCHER

Un projet participatif pour
les fétes de la Saint Nicolas

f lafanfaredesenfantsduboucher

REUNION D’INFORMATION
ET D’INSCRIPTION POUR
L’ECOLE DES MUSIQUES

- Mencredi 4 sept
de 14h a 15h (éveil muaical)
de 16h30 a 19n30
(instuments)

- Jeudi 5 sept
de 17h a 19h30 (instuments)

Pour toute inscription
Aprés ces dates, contactez
1’accueil de la MJC au
03 83 36 82 82.
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o CUISINE CHINOISE e CUISINE VEGETA- o ARABE® » ESPAGNOL ou Bons de fa soinée de bien-
Avec l'association des amitiés RIENNE INDIENNE Main Kafa Jose-Manuel Romero verue Le 25/09 @ 16h.
I_IJ franco-chinoises Uma Nath Misra gr_v partenfrmt _aveg ZF’ATMI-',s . ADULTES Des animations ponctuelles
ADULTES Avec l'association Sciences 7:”’!;” orraine & France-syrie e seront proposées sur 1’annee:
, , du Yoga traditionnel eneratee Internédiaires : Shiatsu, Calligraphie, Ate-
- Jeudi (1aem./2): 18n30-20n30 ADULTES ENFANTS (3 partir de 7ans)/ADOS  _ wownewedi © 16h00-19h30 lier du Sake, Dégustation
Tanif: 175€ les 15 séances T - Mencredi: 16h00-17h00 . Matcha et wagashi. ..
[ o | o - - Samedi: Sh30-14n30 Tanif: 270¢
ng?gﬁ”ﬁfféﬁ(; S’infomer o5 12/10, 30/11, 11/01, 22/63, ADOS/ADULTES o RUSSE
au 03.83.41.15.40 ou sux e . NS
26/04 et 7/06 :
D contact@chinenancy. 0ng / / Débutants : e FLE (Ftan§a1s Langue Avec le Centre Pouchkine
Tanif: 20€/cours - Mardi: 18h30-19030 Etrangére) Powtes ouventes Le sam 14/09
Z e CUISINE JAPONAISE Renseignements/inscuiptions : Intermédiaires: ADOS/ADULTES de 13h a 16h. Reprise Le 16/09
‘ ; mfvinet@gmail.com e . . L
Neosepilez 0§va0 3@9157 07 - Mardi: 19n30-21h00 - Lundi, Mol Mewwedi, Jeudi,  APULTES
< Avec l'association Franco- vendredl : 10h00-11h30 7 niveaux de langue,
Japonaise Nancy Lorraine (AFINL) o OENOLOGIE Avances : - vendredi: 14h00-16h00 de débutant & confirmé
Solnée de bienvenue et d’ini- TS - Mencwedi: 17h00-16h30 Contact : 06 73 64 93 07 2h par semaine soit 60h/an
cuiption e 25/09 a 16h. Jean Walch, Sommelier L’Auberge Tmnigs: 180€ o ontact - Tanig: 350€
Francine artip3: cours o7 LAty
ADOS/ADULTES X 3 2760€ cours d’1h30 o ITALIEN Etudiants: 300€
m - Lundi(1x/mois) : 18h-21h30 Tout niveau accepté Antoinette Manonni ¥a’ncg.pouchieine%ma;w.(cqm )
- Vendredi(1x/moia): 16h-21h30 ~ ADULTES e CHINCIS ADULTES ép : 03.63.35.74.34 (népondeur
. Poanning complet et inscnip- - Mandi (8 séances) : 20h-22h30 gn\ﬁfié;;:c‘z’:;giﬁn%eizes ) ) o POLONAIS
tions sur www.afnl.ong Progr . Débutants : Woniba Rozumek
Tanif: 35€/séance, 15€/séance g ’ Pour découvrir une langue - Mencredi: 19h30-20h30
. p T Initiation a la dégustation et une culture radicalement ADULTES
pour Les adhéwents a £’AFJINL 1o octobne différentes Avanceés : —_—
o ) - Mencedi : 18n30-19n30 Débutants :
o CUISINE RUSSE Vin bio, biodynamique et na- ADULTES .
turel — Tanif: 222¢ - Mandi: 16h30-26h00
Avec le Centre Pouchkine Niveau 1: :
5 novemlre P . Avancés :
Pontes ouventes Le sam 14/09 Mardi : 18h00-20h00 _
de 13h a 16h. Foie Gras et bulles . ) o JAPONAIS - Lundi: 17h00-18h30
ADULTES 3 décembre Niveau 2: Avec l'association Franco- .
o — i i - Lundi: 18h00-20h00 Japonaise Nancy Lorraine (AFINL) ~ 1@tiE: 270€
A - Sanedi: 10n00-13h00 Les vins puissants
Les 16/11, 14/12, 25/61, 7 Janvier Niveau 3: ADOS/ADULTES
8/03, 5/04, 17/05 Apprendre & acheter son vin - Mencredi: 18h00-20h00 Noriko Belouet, Noriko ZIEGLER
Tanif: 50€ 4 1’année 4 févuien Niveau 4: Niveau 1:
‘ ler cours possible a 15¢ L’Alsace et ses particularités - Mandi: 14h00-16h00 - Mencuedi : 19r25-20040
4 mars Tanif: 350¢ / 60h : ] .
. P Niveau 2:
Les vins de macération _—
o { - Mencredt :16h00-19h15
v ® CHORALE RUSSE _
Les coups de ceurs de Ueté Avec le centre Pouchkine Niveau 3: J
6 mai - Mencredi : 18h00-19h15
. Pontes ouventes Le sam 14/09
Tanig: 255¢ de 13h @ 18h. Repnise Le Niveau 4: .
24/69. - Mencedi : 19n25-2040
ADULTES

Tanif: Niv. 1. 280%€,

- Mandi: 19n00-20h30 Niv.2/3/4: 260 €

+ 20€ d’adhésion a 1’AFJNL
Inscniptions sur www.afnl.ong




ENTE

AIKIDO

Thierry Giglietti, Arnaud Schuster,

Arnaud Schlienger
ADOS (dés 12 ans)/ ADULTES
- Mandi: 19h00-20h30

- Mandi: 20h30-22h00
- Jeudi: 19h00-20h30

Tanif: 198¢€
+ 42€ licence FFAB

GYM DOUCE/
RELAXATION

Laurence Lance
ADULTES

- Lundi: 17H00-18h15
18h30-19n45

Tanif: 246€

GYM-FITNESS
ADULTES

Nicolas Faugere

Gym douce

- Jeudl : 11h00-12h00
Gym tonique

- Vendredi : 11h00-12h00

Cardio - renforcement
musculaire

- Vendredi: 12h15-13h15
FAC

- Jeudi: 12h15-13h15

Valérie Petit

Body Sculpt

- Lundi: 17h30-18h30
- Mandi: 12h15-13h15
Zumba

- Lundi: 18h30-19h30
- Jeudi: 17h30-18h30
- Samedi : 11h30-12h30

Stretching
- Lundi : 19h30-26h30

Tanifs:
ih/sem. : 258€/an
illimité: 387€/an

JUDO-JU J1TsU ©
Zouhir De Fouad

Jubo

4/6 ans

- Lundi: 16h45-17h30

- Vendredl: 16h45-17h30
6/9 ans

- Lundi: 17h30-18h30
- Mencredi: 17h30-18h30
- Vendredl : 17h30-18h30

JUD0/JUJITSU/SELF DEFENSE

ADOS (10 ans et +)/ADULTES
- Lundi: 18h30-19n30

- Mencuedi: 18n30-19h30
- Venduedi : 18n30-19h30

Tanifs:

Séance de 3/4 d’h: 207€
Séance d’1h: 222€

Séance d’1h30: 237€
Cours supplémentaire: 84€
Licence FFJDA comprise.

KU-JITAO
Zouhir De Fouad

ADULTES

- Mandi: 9h00-10h15
- Jeudi : 9h00-10h15

Tanifs:
1 cours: 249€, 2 cours: 375€

MASSAGE
ENERGETIQUE
CHINOIS

Dany Sargis & Chloé Cincio

ADULTES

Programme des séances a venir

METHODE
FELDENKRAIS

Nathalie Bonafé, Catherine Oculi,

Ghislaine Ernest Saintignon
ADULTES

- Mencredl : 19h15-20h30
- Jeudi: 10h00-11h15

Tanif: 327¢€

o NINJUTSU

Bujinkan Dojo Nancy Laxou
ADULTES

- Jeudi : 20h30-22h30

Tanif: 285€ licence comprise
Possibilité de panticiper a
deux autwes entwalnements
au Dojo Victon Hugo a Laxou:

- Lundi : 26h00-22h00
- Mencredl : 21h00-22h30

PILATE / SOFT BALL
SWISS BALL

Noéle Pajeot

Réunion d’infos et
d’inacuiption Le 4/09
de 16h30 a 19h00

ADOS / ADULTES

- Mandi: 18h30-19h30

- Mencuedl : 16h30-17h30

- Jeudi: 18h30-19h30

- Samedi : 9h45-10h45
12h00-13h00

Tanifs:

1h/semaine: 320€

2h/semaine: 420€

3h/semaine: 520€

+ de 3h/semaine: 595€

PLONGEE
SOUS-MARINE

Isabelle Dazy, Isabelle Callais
Henri-Pierre Miecaze

ADOS/ADULTES

Réunion d’infonmation et
d’inscniption a La MJC Le
Lundi 9/09 a 19h00.
Baptémes Le 11/09.

Reprise de l’activité le
18/09 a la piscine de
Laneuveville

Entrainements hebdomadaires
- Mewcredl : 20h30-22h00
(piscine de Laneuvitfe)

- Formation pratique et

théorique(Niveaux 1, 2, 3&4)

- Formation RIFA-Plongée

- Formation NITROX

- Stages en milieu naturel
(Vosges - Méditerranée -
Mer rouge)

Tanifs:

16/26 ans: 270€

Adultes: 343€

Tout compris:
Licence - adhésion - prét du

maténiel (stab et détendeur) -

formations niveaux - dipfdmes
www.plongee-lillebonne.fr

Fb : plongeelillebonne

Insta : plongee_lillebonne

SIN-MOO-HAPKIDO @

Nicolas Tacchi

ENFANTS (dés 7 ans)

- Mencredi: 14h00-15h00
- Samedi : 14h00-15h00

ADOS (DES 12 ANS)/ ADULTES

- Mencredi: 15h00-16h30
- Samedi : 15h00-16h30

Tanifs:

Enfants: 219€
Ados/Adultes: 237€

Cours supplémentaire: 105€

SOPHROLOGIE

Monika Rozumek
ADULTES

- Samedi: 10h00-11h30
Tanifs: 249¢

SOUPLESSE

Association Chats Perchés
ADOS (DES 16 ANS)/ ADULTES
- Jeudi: 19h30-20h30
Tanifs: 200€

@P3ynonix




o TAI JIQUAN/ .
QIGONG &
MEDITATION TAOISTE
Ecole Hun Yuan
Professeur Dany Sargis,

Assisté de Francine Savre, Abmed
Boutelis et Olivier Le Goallec

ADULTES

Qi Gong et relaxation

- Lundi: 9h30-10h30

Tai Ji Quan Tous niveaux
- Lundi: 26h30-21h30
Tai Ji Quan prolongation
pour avancés

- Lundi: 21h30-22h15
Méditation taoiste - Qi Gong g
- Mandi: 10h30-11h30

Tai Ji Quan, & partir

de 3 années de pratique

- Jeudi : 20h30-22h00

Tai Ji Quan - Qi Gong
Fondamentaux

- Vendredi: 14h00-15h15

Tanif: 219¢€

TISSUAERIEN/TRAPEZE

Atelier de suspension aérienne
Diane Vaicle, C* Rouge Carmin
Mathilde Clapeyron, C' Epissure
ADOS (dés 12 ans)

- Lundi: 18h00-19h30

Tanif: 207€

ADULTES

10 séances min. avec Diane
10 séances min. avec Mathilde
10 séances max. en autonomie

- Lundi : 19h30-22h00
Tanif: 264€

Atelier libre (réservé aux
initiés)

Chats Perchés, Cie Epissure,
Cie Rouge Carmin

- Mandi: 21h00-23h00

Tanif: 150€

Atelier technique

Mary Charlotte Spinelli,
ass. Chats Perchés

- Jeudl: 20h30-22h30
Tanif: 280¢€

YOGA

Catherine Frinot

ADULTES

- Lundi: 12H00-13h00
13HOO-14HOO

- Jeudi: 17H00-18HOO
18HOO-19HOO

Tanif: 192¢

YOGADES SAISONS

Aline Aumont

Au fil des semaines, se
synchroniser a 1’énergie
propre a chaque saison
ADULTES

- Mandi: 18h00-19h30
Tanif: 345¢€

Pass 10: 159€

Nombwe de places Rimité,

prionité sena donnée
a £’abonnement annuel

@Paynonix
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MERCREDIS©O©VACANCES

LE CENTRE DE LOISIRS

Documents & fournir:

Les mercredis6/12 ans:

Inscription en journée
compléte, demi-journée avec
ou sans repas (possibilité
de cumuler avec la formule
Pouce).

Tanifs:

- % journée: 9€

- % journée + repas: 13€

- journée complete + repas: 19€
Avec prestations de service
(CAF) :

Quotient familial
Quotient familial

800€: 17€/J
800€: 18€/]

<
2

Accueil Pouce:

Formule permettant aux
enfants participant a des
activités au sein de la MJC,
de bénéficier d’un accueil
avant ou apres leur acti-
vité. L’accueil pouce est
encadré par un animateur du
centre de loisirs.

Tanifs: 1,5€ la demi heure

Les vacances 6/9 ans et

10/15 ans:

Toussaint, hiver,
printemps, été, les enfants
et ados sont accueillis du
lundi au vendredi, de 8h a
18h (4 journées minimum).

Tanifs:

- la semaine: 110€
avec aide aux temps libres: 91€

Avec prestations de service
(CAF):

Quotient familials B800€: 100€
Quotient familial> 800€: 105€

- Paiements a 1l’inscription
- Chégues vacances et florains
acceptés

Les + des vacances:
Des vel
soirs
ados in
de ces
Tanif: 5€/veillée

- Fiche d’inscniption
et fiche sanitaize
(téléchangeable sun
www. mjcLieLelbonne. £1)
- Copie des vaccins a Jjoun
- Attestation quotient familial
(Alde aux temps Lilbwes et
preatations de senvice)

Une journée type au
centre de loisirs:

Le matin, arrivée des enfants
et des ados entre 8h et 9h30,
pour un début de journée en
douceur.

Au choix de chacun: bd, jeux
de société, baby-foot, dessin,
mangas...

De 9nh30 a 12h et de 14h a
16h, suivant les saisons,
les envies et le fil rouge
du moment, diverses acti-
vités sont proposées aux
enfants et ados : activités
manuelles, sportives, jeux
de société, theéatre, jeux
collectifs.

Le repas et le godter sont
pris a la cafétéria, ou si
la météo le permet, dans la
cour intérieure de la MJC.

Apres le godter, les enfants
et les ados retournent dans
leurs salles dans 1’attente
de leurs parents entre 16h30
et 18h.

En paralléle des activi-

tés proposées, les enfants
participent régulierement a
différents projets en lien
avec la MJC (Festival du
Jeu, Fanfares & Spaghetti,
atelier typographie avec
1’imprimerie Batard, atelier
d’initiation a la sérigra-
phie avec 1’Antre, projet du
Défilé de la St Nicolas en
collaboration avec les MJC
de Nancy... )

SAMEDIS ADOS
10/15 ANS

Clulr de Jjeux de sociétés
et de Jjeux de ndlLes

Au programme :

- Jeux de plateaux
(Zombicide, Bunny Kingdom,
Massive Darkness, Jamaica,
Smallword...)

- Jeux de cartes ou de dés
(Poker, Munchkin, Tarot,
Bang, Zombidice ...);

- Jeux de role (l’appel

de Cthulhu, The witcher)

Mais aussi:

- Création JDR (personnages,
plateau, histoire, quéte...)
- Peinture de figurines;
- Création d’Escape Game
- Participation et organisa-
tion du Festival du jeu!

Pour Qui ?
les Ados de 10 a 14 ans et +

Quand ?

Tous les samedis de 1’année
(Hors vacances scolaires)
de 14h a 18h

oa?

A 1la MJC Lillebonne,
dans la bibliotheque
Tarif:

5€/séance
+ adhésion MJC

Inscription:

a l’accueil de
la MJC Lillebonne

Reprise:
le samedi 14/09 |
/
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ART CONTEMPORAIN

GALERIE LILLEBONNE
ESPACE CULTUREL D’ART CONTEMPORAIN

Depuis 1984 la galerie Lillebonne est un exemple rare
d’une galerie d’art associative, implantée dans une
Maison des Jeunes et de la Culture, portant une triple
mission : diffusion d’un aspect de la création contem-
poraine, formation des publics, soutien a la création
et aux artistes.

Cette saison encore nous tenterons de vous émerveiller,
vous surprendre, vous déconcerter.. et de vous amener a
partager notre questionnement sur l’art, ses fonctions
multiples et la place que la création et les artistes
occupent dans notre société.

La galerie Lillebonne est également un lieu d’accueil
d’artistes en résidence et un espace de médiation a
destination de nombreux publics.

Galenie ouverte Selfon Le calendrien des expositions,
du mandi au samedi de 14h a 19h et sun nendez-vous.

CONTACT
galerielillebonne@miclillebonne.fr

rl ' J

REJOIGNEZ NOS

GRANDS PROJETS

LES FOLIES LILLEBONNE 25
création d’'une revue - café concert

Nadine Ledru (comédienne, chanteuse, metteur en scéne)
Avec la complicité d’Antoine Ouvrard (pianiste accompa-
gnateur)

D’octobre 2024 a octobre 2025 : une année pour réali-
ser une revue fantaisiste et festive sous la forme d’un
caf-conc

La Belle Epoque et les Années Folles revisitées : chan-
sons saynetes, excentricités, diableries..
Représentation en octobre 2025

Les samedis en période scolaire de 16h a 13h, premier
rendez-vous samedi 5 octobre

Public : adultes tous niveaux (débutants bienvenus !)

Tanif: 333¢€

LA FANFARE DES ENFANTS DU BOUCHER
RECRUTE!

Depuis 2016 la Fanfare des Enfants du Boucher réunit
chaque année une centaine de musiciens autour d’un
répertoire de musique actuelle, audacieux, populaire,
laissant place a 1’improvisation musicale. Vous jouez
d’un instrument a vent ou de percussions depuis au
moins trois ans ?

Vous avez entre 10 et 90 ans ?

Il n’est pas trop tard pour rejoindre 1’aventure !

contact@mjcliLlebonne. £t

SESSIONS : un pavé dans lamaRre

Plongez au ceur du processus de création d’une forme
théatrale, chorégraphiée et mise en scéne par Frangoise
Klein.

Improvisations en groupe ou individuelles, accompagnées
par une équipe de comédiens, danseurs et plasticiens
professionnels, surprenez-vous a transgresser les codes
de genre du carnaval par le chant, la danse et le jeu,
pour créer un singulier spectacle vivant, soutenu par
une orchestration en fanfare.

Votre pratique de 1’une de ces disciplines ou votre
inexpérience fera votre force et notre richesse.

Osez la scene, rejoignez-nous !

Projet participatif ouvert a tous, de 18 a 75 ans,
seuls prérequis votre disponibilité aux sessions de
travail de 2 heures, 2 fois par mois et votre curiosi-
té.

Proposé par la Compagnie les productions de 1’Enclume :
rencontre et rendez-vous d’information avec 1’équipe le
mardi 10 septembre a 18h.

wwi. Leaproduct Lonsdelenclume .
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MANIFESTATIONS

RENDRE LA CULTURE ACCESSIBLE AU
PLUS GRAND NOMBRE : UNE MISSION?
UN REVE ? UNE UTOPIE? TOUT CELA A
LA FOIS,ETEN TOUT CAS, UN OBJECTIF
POUR LA « MAISON» LILLEBONNE &

SES PARTENAIRES ET AMIS.

Expositions, concents, confénences, aspectacles,
festivals, 3oinrées..

Retnouvez tous nos événements et manifestations

ur www.mjclillebonne. §£t
. 0ok : MJCL L8Lelronne54
gram: mjclilLelonne

PREMIER DEGRE
Petit Lieu d’accuell tempouaize.
A ﬁ"“ﬂi’:‘“ étage de 1’hdotel de Lillebonne
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ACCUEIL D’ASSOCIATIONS

Mise a disposition de locaux, domiciliation postale,
prét de matériel, appui administratif, appui technique,
aide au montage de dossiers..

ACCOMPAGNEMENTS DE PROJETS ARTISTIQUES

Accueil en résidence, appui administratif, technique,
artistique, prét de salles de répétition, mise en ré-
seau, coproduction..

ACCOMPAGNEMENTS DE PROJETS JEUNES

Accueil de stagiaires, orientation et information
sur les métiers de 1’animation, suivi de parcours
professionnels, aide au projet, appui administratif,
technigue..

ACCUEIL

Nous disposons d’une cafétéria, lieu dans lequel

de nombreux projets voient le jour et qui permet aussi
d’accueillir le temps d’un repas tiré du sac les classes
et groupes d’enfants en visite a Nancy.

Poun tout nenseignement sun ces diffénents aspects
de £’activité de La MJC prenez contact avec L’équipe
d’animation.

SEIGNEMENTS

“REN

MODALITES D’INSCRIPTIONS & PRECISIONS 29

L’adhésion a 1’association est nécessaire pour pratiquer

une activité, son montant est de 9€ pour la saison

(de septembre a aolt).

de Nancy.

La carte d’adhérent est valable dans les autres MJC

La cotisation aux activités est calculée sur la base

du calendrier scolaire avec un minimum de 30 séances

annuelles.

La MJC Lillebonne accepte le Florain, les cheques

vacances et les aides aux temps libres de la C.A.F,

le Pass Culture.

sur plusieurs mois.

Le paiement des cotisations peut étre échelonné

Nous veillons a proposer des solutions aux familles

et personnes rencontrant des difficultés financieres.

L’inscription a une activité sportive doit étre

accompagnée d’un certificat médical.

Les parents doivent amener et venir rechercher leur(s)

enfant(s) a U’entrée de la salle d’activité et s’assurer

que 1’animateur est présent.

POUR LA RENTREE

Repnise des activités a paxntin du Lundi 9 septembre*
1 séance offerte (bon & récupérer & 1’accueil de la MJC)

JOURNEES INFOS & INSCRIPTIONS®

Mercredi 4 sept.
14h00-15h00

> Ecoles des musiques:

éveil musical
16h30-19n30

> Ecoles des musiques:

instruments

18h00-20n00

> Activités Enfants
> Danse / Théatre

> Sport / Détente

> Centre de Loisirs

Mardi 5 sept.

17h30-19h30
> Ecoles des musiques:
instruments

18h00-20h00

> Gourmandises - Langues

> Expression artistique
et Création

@ www. mjcliLlelonne. £t
£ MicLiesevonness
mjclilLelbonne

* sauf mention contwaize dana Le deacniptif de £’activité
3un cette plaquette ou 3sun notze site Intennet
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RENSEIGNEMENTS UTILES

MJC Lillebonne St Epvre
14, rue du Cheval Blanc
54000 Nancy

TéL: 03.83.36.82.82
contact@m_jcl iLLelronne. £t

Horaires d’ouverture:

En période scolaire:
- du Lundi au vendredl : 8h30-23h00
- 3amedi : 8h30-18h00

Pendant les vacances:
- du Lundi au vendredi : 8h00-18h00

Horaires accueil / secrétariat:

En période scolaire:

- fundi : 14h00-20h00

- du mandi au vendwedi : 8h30-12h30 / 13h30-23h00
- aamedi : 8h30-12h30 / 13h30-18h00

Pendant les vacances:
- du fundi au vendwedi: 8h00-12h00 / 13h30-18h00

Transports

Située en plein ceur de ville,

la MIC est facilement accessible

En bus:

- artét place Caznnot :

Lignes Stan: 10-12-13-16, Lignes SUB: 62-81-82-84
- anét BibLiotheque :

Lignes Stan: T2-T3-T4-11-15-Co%nol-Citadine 1

- anét St Epvre:

Ligne Stan: Citadine 1

En voiture:
Panking Caznnot ou Léopold a 1€ Les quatne
premienes heuwnesd a pattiz de 19h



mjc
Liltebonne

14, Rue du Cheval Blanc 54000 Nancy
TéL03.83.36.82.82 / contact@mjclillebonne.fr
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